
1. Bayerisch- 
Thüringer 
Wandertag

03. - 05.10.2025

Mödlareuth wir kommen!

Gemeinsam Wandern.

Informationen zum 1. Bayerisch-Thüringer 
Wandertag und 33. Thüringer Wandertag 
mit 21. Westvogtländischem Wandertag 

am 4. Oktober 2025

Grenzenlose 
Wanderfreude!

Etappenwanderung  
„35 Jahre Deutsche Einheit“ 
mit Thorsten Hoyer vom 
1. bis zum 4. Oktober 2025

Der Frankenwaldverein e.V. wurde als einer der acht Hauptver-
eine im Thüringer Wanderverband als Ausrichter für den 33. 
Thüringer Wandertag 2025 ausgewählt.
Als Austragungsort für den Wandertag bot sich sofort Mödlareuth 
mit seiner speziellen deutsch-deutschen Geschichte an.
Wegen der besonderen Lages des Veranstaltungsortes an der ehe-
maligen innerdeutschen Grenze und des historischen Termins – 35 
Jahre Wiedervereinigung – entstand beim Frankenwaldverein die 
Idee, aus dem Thüringer Wandertag ein grenz- und länderüber-
greifendes Event zu machen. Für diese Idee konnten wir sowohl 
den Thüringer Wanderverband als auch den Wanderverband 
Bayern begeistern. Somit war der 1. Bayerisch-Thüringer Wander-
tag geboren.
Auch die beteiligten Landkreise, Kommunen, Tourismusorgani-
sationen und Naturparke sowie weitere Partner unterstützen die 
Veranstaltung. 
Zudem hat sich der Verband Vogtländischer Gebirgs- und Wan-
dervereine e.V. mit seinem traditionellen Westvogtländischen 
Wandertag der Veranstaltung angeschlossen, so dass wir auch 
zahlreiche Wanderfreundinnen und Wanderfreunde aus Sachsen 
begrüßen dürfen.
Gemeinsam möchten wir ein buntes Programm auf die Beine stel-
len und freuen uns auf Wanderer und Gäste aus Bayern, Thürin-
gen, Sachsen und dem Rest Deutschlands.
Wir heißen alle Wanderer und Gäste herzlich willkommen.  
Frisch auf!

Vier-Tage-Wanderung von Mitwitz bis Mödlareuth, Tagesetappen 
zwischen 17 km und 39 km, insgesamt ca. 125 km.
Mitwitz im Landkreis Kronach gilt als Geburtsort des Grünen 
Bandes und ist Startpunkt dieser Erlebniswanderung entlang der 
ehemaligen innerdeutschen Grenze. Begleitet wird die Tour von 
Thorsten Hoyer, bekannter Extrem- und Weitwanderer sowie 
Chefredakteur der Zeitschrift „Wandermagazin“. Die Strecke 
verläuft mal in Franken, mal in Thüringen, unterwegs warten 
Verpflegungsstationen und interessante Begegnungen zum Thema 
Grünes Band.

Programm
Samstag, 04.10.2025

Bereits am 3. Oktober und auch am 5. Oktober werden 
Wander-, Kultur- und Naturerlebnisse am Grünen Band 
angeboten.

Ausrichter: Frankenwaldverein e.V.

Veranstaltungsort: 
Parkplatz des Deutsch-Deutschen Museums Mödlareuth, 07926 Gefell

Parkmöglichkeiten: Werden ausgewiesen

Anmeldung zu den Wanderungen: 
Online auf www.bayerisch-thueringer-wandertag.de

Registrierung: Die Registrierung erfolgt am 4. Oktober auf dem 
Festplatz in Mödlareuth.

Es wird eine Teilnahmegebühr von 5,- Euro pro Wanderung &
Teilnehmer erhoben, zzgl. 5,- Euro für Shuttle-Busse. 
Alle Teilnehmer erhalten ein kleines Geschenk.

Kontakt: Frankenwaldverein e.V., Karlsgasse 7, 95119 Naila,
Tel. 09282 3646, info@frankenwaldverein.de, 
www.frankenwaldverein.de 

www.bayerisch-thueringer-wandertag.de

Ab  07:30 Uhr Registrierung für die Wanderungen – Zahlung
 der Startgebühr

09:00 Uhr Eröffnung des 1. Bayerisch-Thüringer Wandertags

09:15 Uhr  Bustransfers zu den Startpunkten der einzelnen  
Wanderungen 

ab 09:15 Uhr  Start der Wanderungen am jeweiligen  
Ausgangspunkt

11:00 Uhr  Beginn des offiziellen Rahmenprogramms auf dem 
Festplatz in Mödlareuth

13:00 Uhr  Verleihung der Eichendorff-Plaketten an die  
sieben 100 Jahre alten Jubiläums-Ortsgruppen des 
Frankenwaldvereins

14:00 Uhr Wandertagsprogramm: Grußworte,  
 Auszeichnungen, Ausgabe der Wimpelbänder,  
 Übergabe des Wanderschuhs an den  
 Ausrichter 2026

Ab 19:30 Uhr Wandertasgparty im Festzelt



10,7 km, 261 Hm, mittelschwer
Abfahrt Shuttle-Bus: 09:15 Uhr in Mödlareuth
Max. 50 Teilnehmer

Die Wanderung führt vorbei am noch fleißig genutzten Steinbruch bei 
Hadermannsgrün, aber auch an historischen Zeugnissen des Bergbaus 
wie den Schieferhalden. Auch Eisen wurde hier abgebaut – der Name 
Eisenbühl kommt nicht von ungefähr. Im Kunstgarten Eisenpark erwarten 
die Wanderer skurrile Skulpturen aus tonnenschwerem Stahl.

8,6 km, 164 Hm, leicht
Abfahrt Shuttle-Bus: 09:15 Uhr in Mödlareuth
Max. 50 Teilnehmer

Das geschichtsträchtige Bayerische Staatsbad 
Bad Steben präsentiert sich mit seinen Bauwer-
ken des Klassizismus und Jugendstil und dem 
blütenreichen Kurpark im Glanz alter Zeiten. 
Ländlich-beschaulich geht es dagegen auf der 
Strecke außerhalb des Ortes zu.

9 km, 228 Hm, mittelschwer, Trittsicherheit erforderlich! 
Abfahrt Shuttle-Bus: 09:15 Uhr in Mödlareuth
Max. 30 Teilnehmer

100 Meter hoch über den Schleifen der Saale liegt der 
spektakuläre Aussichtspunkt Petersgrat, von dem aus sich 
den Wanderern ein wunderbarer Blick über das Saaletal 
öffnet. Um ihn zu erreichen, muss man jedoch trittsicher 
sein. Das gilt auch für die Passage entlang der Saale an der 
Lamitzmühle.

8,9 km, 248 Hm, leicht
Abfahrt Shuttle-Bus: 09:15 Uhr in Möd-
lareuth
Max. 50 Teilnehmer

Von Hirschberg aus führt die Tour auf dem 
Kammweg zunächst entlang der Saale, 
vorbei an der längsten Holzbank der Re-
gion. Richtung Jüchhöh geht es dann ins 
ehemals geteilte Dorf Mödlareuth.

5,5 km, 243 Hm, mittelschwer, Trittsicherheit erforderlich!
Abfahrt Shuttle-Bus: 09:15 Uhr in Mödlareuth
Max. 30 Teilnehmer

Trittsicher sollten die Wanderer sein, die auf dieser Tour im wildromantischen 
Höllental unterwegs sind. Naturpark-Rangerin Ines Gareis kennt das Höllental 
wie ihre Westentasche und weiß viel Interessantes zu Geologie, Geschichte und 
Natur zu berichten.

6,7 km, 172 Hm, leicht
Abfahrt Shuttle-Bus: 09:15 Uhr in Mödlareuth
Max. 50 Teilnehmer

Romantische Landschaften an und um die Saale bietet uns diese Wanderung. 
Wir kommen vorbei an Mühlen, Felspartien und altehrwürdigen Kirchen. Unter-
wegs bieten sich immer wieder Ausblicke auf die Saale, Joditz und den Auensee.

9 km, 144 Hm, leicht 
Abfahrt Shuttle-Bus: 09:15 Uhr in Mödlareuth
Max. 50 Teilnehmer

Vorbei am ehemaligen Deutsch-Deutschen Grenzbahnhof Gutenfürst führt die 
Strecke an die ehemalige innerdeutsche Grenze und auf den Kolonnenweg. 
Unterwegs wartet der Drei-Freistaaten-Stein auf die Wanderer, bevor es über 
Gerbersreuth und entlang des Tannbachtals nach Mödlareuth geht.

9,4 km, 247 Hm, leicht
Abfahrt Shuttle-Bus: 09:15 Uhr in Mödlareuth
Max. 50 Teilnehmer

Auf dieser Wanderung kann nicht nur mittelalterliche Geschichte erlebt werden, 
sondern auch die jüngere Geschichte der Deutsch-Deutschen Teilung. Zum Teil 
auf dem Kolonnenweg wandern wir durch den ehemaligen Grenzstreifen. Der 
moderne Skywalk in Pottiga bietet einen herrlichen Blick auf das Saaletal.

20 km, 388 Hm, schwer
Startzeit: 09:00 Uhr
Startpunkt: Bahnhof Hof, Bahnhofsplatz 1, 95028 Hof
Max. 50 Teilnehmer

Am 1. Oktober 1989 kamen die ersten Züge mit DDR-Flüchtlingen aus Prag am 
Hofer Bahnhof an. Fernsehbilder davon gingen um die Welt und sind noch immer 
in Erinnerung. Hier startet die geschichtsträchtige Wanderung, die zunächst dem 
Lauf der Saale und dann der ehemaligen Grenze bis Mödlareuth folgt.

6 km, 110 Hm, sehr leicht
Startzeit: 10:00 Uhr
Startpunkt: Festplatz in Mödlareuth, 07926 
Gefell
Max. 25 Teilnehmer

Der Fokus bei dieser leichten Wanderung rund 
um Mödlareuth liegt auf dem Gesundheitswan-
dern. Die zertifizierte DWV-Gesundheitswan-
derführerin lädt unterwegs zu verschiedenen 
Übungen ein, die die Körperwahrnehmung 
verbessern und die Gesundheit stärken. 

7,9 km, 295 Hm, mittelschwer
Abfahrt Shuttle-Bus: 09:15 Uhr in Mödlareuth
Max. 50 Teilnehmer

Zum höchsten Gipfel des Frankenwaldes, dem Döbraberg, führt diese 
Wanderung. Dort kann der eiserne Prinz-Luitpold-Turm bestiegen werden, 
der auch „Eiffelturm des Frankenwaldes“ genannt wird. Nicht nur von dort 
oben bieten sich auf dieser Tour wunderbare Weitblicke über den Franken-
wald und darüber hinaus.

Wanderungen

Tour 1: Schieferhalden und skurrile Skulpturen 
FrankenwaldSteigla Eisenpark-Weg

Tour 3: Weite atmen rund ums 
Bayerische Staatsbad Franken-
waldSteigla Flaserkalk-Steig  
(verkürzt)

Tour 4: Auf Jean Pauls Spuren 
FrankenwaldSteigla Petersgrat

Tour 8: Grenzwanderung auf 
dem Kammweg – west 
Von Hirschberg nach 
Mödlareuth

Tour 11: Mit der Naturpark-Rangerin durch die Hölle 
FrankenwaldSteigla Höllentour (verkürzt)

Tour 5: Unterwegs im Auenthal  
Auenthal-Weg US 63

Tour 9: Grenzwanderung auf dem Kammweg – ost
Von Gutenfürst nach Mödlareuth

Tour 6: Mit der Sächsischen Saale im 
Thüringer Frankenwald Saale-Weg R 15

Tour 10: Wanderweg der Deutschen Einheit
Von Hof nach Mödlareuth

Tour 7: Gesundheitswanderung 
um Mödlareuth

Tour 2: Auf das Dach des Frankenwaldes
FrankenwaldSteigla Schwarzenbacher Weitblicke 
(verkürzt)

Informationen & Anmeldung für alle 
Wanderungen: 

21. Westvogtländischer Wandertag 

im Rahmen des 1. Bayerisch-Thüringer 
Wandertages

5 km
Startzeit: 11:00 Uhr
Startpunkt: 
Festplatz in Mödlareuth
07926 Gefell

15,5 km
Startzeit: 09:15 Uhr
Startpunkt: Festplatz in Mödlareuth, 07926 Gefell

Strecke: Mödlareuth – Gebersreuth – Grobau – Drei-Freistaaten-Stein (KP) – 
Münchenreuth – Mödlareuth

20 km
Startzeit: 09:15 Uhr (Bus-Shuttle nach Wiedersberg)
Startpunkt: Festplatz in Mödlareuth, 07926 Gefell
Max. 50 Teilnehmer

Strecke: Wiedersberg – Blosenberg – Heinersgrün – (Kolonnenweg) – 
Gutenfürst – (Kammweg) – Drei-Freistaaten-Stein (KP) – Mödlareuth

Tour 14: Von Wiedersberg nach Mödlareuth
Geführte Tour

Tour 12: Barrierefrei um Mödlareuth
Rollstuhlgerechte geführte Tour

Tour 13: Rund um Mödlareuth
Geführte Tour


